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BEVOR DU BEGINNST

Ein paar Minuten fur dich

Vielleicht hast du dieses Buch geoffnet, weil du gerade ein paar Minuten fur dich hast.
Vielleicht ist dein Tag voll und du suchst nach einem Gedanken, der nicht auch noch
etwas von dir verlangt.

Hier sind einundzwanzig kleine Auszeiten. Du kannst sie der Reihe nach lesen,
irgendwo einsteigen oder eine Seite wieder und wieder aufschlagen. Du brauchst
keinen besonderen Ort, kein schones Notizbuch und keinen Plan fur dein ganzes
Leben.

Jeder Text bringt eine Frage mit. Manche wirst du sofort beantworten konnen. Andere
durfen offen bleiben. Die kleinen Anregungen sind Einladungen zum Ausprobieren.
Wenn etwas heute nicht zu dir passt, lass es liegen.

Schreib an den Rand, widersprich, streiche einen Satz. Dein Gedanke darf anders
aussehen als meiner. Vielleicht beginnt gerade dort etwas Interessantes.

Und falls du zwischendurch einfach nur das Buch zuklappst und aus dem Fenster
schaust: Auch dafur ist Platz.

Marco, der uNi

Lies einen Gedanken, lass die Frage wirken und schreibe so viel oder so wenig, wie du
mochtest. Die nachste Seite gehort dir.
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WIEDER BEI DIR ANKOMMEN

01

Du darfst anfangen, bevor du
bereit bist

Ein Anfang kann so klein sein, dass nur du ihn bemerkst.

Auf dem Bildschirm blinkt der Cursor. Du hast einen Titel, eine Idee, vielleicht schon
einen ganzen Plan. Trotzdem steht da noch kein erster Satz. Jetzt musste nur noch die
Stimmung stimmen. Und der Tisch aufgeraumt sein. Und etwas mehr Zeit tibrig
bleiben.

Manchmal warten wir auf einen Zustand, in dem ein Anfang leicht wird. Der kommt
nicht immer. Eine offene Frage darf deshalb mitgehen. Du kannst etwas ausprobieren,
ohne schon zu wissen, ob es dein Weg wird.

Ein erster Satz muss nicht der Satz bleiben, mit dem spater alles beginnt. Du kannst
ihn andern. Aber sobald er dasteht, hast du etwas vor dir, mit dem du weiterarbeiten
kannst.

Deine Frage

Was wurdest du heute anfangen, wenn du es spater noch verandern durftest?

Eine kleine Anregung

Gib einer liegen gebliebenen Idee funf Minuten. Schreib einen Satz, offne eine Datei
oder lege das erste benotigte Werkzeug bereit. Danach kannst du aufhoren.
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DEINE GEDANKEN - 01

Was bleibt bei dir?

Was habe ich begonnen?
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